Una fobia es un lazo en que ha quedado

pado el inconsciente y no lo podemos soltar...

La psicologia energética es un

todo de relajacion que acaba con problemas

 enfados, rabia, irritabilidad o sentimientos

de culpa, y caracterizado por la rapidez

con que vence el problema

Relax
contra
as fobias
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anico a volar?,
3 social?, ymiedo ante un
en?, jansiedad ante la co-
?... Todos estos temores
eden tratar con diferen-
rapias, pero la que nos
1 tiene una ventaja so-
15 demas: la rapidez con
e se consiguen resulta-
La psicologia energetica
lve situaciones de crisis
1 maximo de tres sesio-

basa en el supuesto de
uando vivimos situacio-
ificiles (una muerte cer-
~un desengaino amoro-
ge altera el fluir de la
fia del cuerpo humano.
do esa energia no fluye,
ean cortocircuitos que
icen alteraciones emo-
les, que si se somatizan,
icadenan las denomina-
nfermedades psicosoma-
Y es que una fobia es
que se ha quedado atra-
en el inconsciente y no
mos soltar, a menos que
yalguien nos ayude a ha-
aflorar a la superficie.

nismos alternativos

sta terapia lo que se con-
es defectar cudl es el me-
no afectado, para luego
ularlo y restablecer el
normal de la energia. Es-
1e les sonara muy «fami-
a aquellos que conocen
rapias alternativas (casi
, se basan en lo mismo),
. sus particularidades.
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bina los fundamentos de la
medicina tradicional china
(de donde toma la teoria de
los canales energéticos, y que
cuerpo y mente funcionan co-
mo un todo) con los de
la kinesiologia (método de
diagnostico que se basa en
las reacciones musculares
que se producen ante determi-
nadas emociones, pensamien-
tos...).

Victoria Cadarso, psicolo-
ga del Instituto de Terapias
Integrales y Ensenanzas
Energéticas (Tel.: 91 549 61
26), de Madrid, la define asi:
«La psicologia energética es
para la mente lo que la acu-
puntura es para el cuerpo».

Qué y como

Que problemas alivia? «Aca-
ba con enfados, rabia, irritabi-
lidad, sentimientos de culpa o
desamor. Y en un tiempo ré-
cord». Por ejemplo, 1a fobia a
la hora de hablar en piblico o

la angustia que generan los.

gxamenes se pueden comba-
tir en una sola sesion (cuesta
50 euros). La ansiedad que in-
duce a comer, fumar o beber
compulsivamente es mas
compleja y reguiere alrede-
dor de cinco sesiones, segiin
los casos. Este método tam-
bién lucha contra enfermeda-
des psicosomaticas, como la
soriasis, hipertension, tlce-
ras y colon irritable.

¢En qué consiste una se-

sion? El cliente se sienta en
v tabhriratas lavanta 111 hrazo

haciendo un angulo de 90°, y
el especialista realiza un diag-
nostico kinesiologico sobre el
«deltoides anterior». Segun
las reacciones de ese misculo
ante determinadas pregun-
tas, el profesional ira detec-
tando los «autosabotajes»
mentales del paciente. Una
vez definidos, el terapeuta
tendra localizados los canales
por los que la energia no cir-
cula correctamente y realiza-
ra una suave estimulacion,
mediante «golpecitos» en los
puntos de acupuntura relacio-
nados (la mayoria estan en
las manos y en cara).

«Al final de la sesién, el
cliente no podra conectar con
su miedo», asegura Victoria
cadarso. «Hste método funcio-
na como un analgésico natu-
ral. Es como si te tomaras
una aspirina cuando te duele
19 caha7an

éPor qué
es tan

importante
respirar bien?

Estos y otros muchos
temores (a la vida, a la
soledad, a equivocarse...)
también se pueden tratar
—y evitar— con una
correcta respiracion. ;(Por
qué es tan importante
respirar bien? «Al respirar
absorbemos el oxigeno
para vivir y se libera el
dioxido de carbono, que no
cumple ya funcion
algunay, cuenta Monica
Garaicoechea, profesora
del centro de terapias
conscientes

ADN&Asociados de Bilbao.

«Cuando realizamos una
respiracion plena nuestras
células estan recibiendo el
maximo de oxigeno y

expulsando el maximo de
los deshechos. Por tanto
nos sentiremos fenomenal.
Pero cuando respiramos de
forma inadecuada,
reducimos nuestros
niveles de vitalidad, bajan
nuestros mecanismos de
defensa. Practicando la
denominada «respiracion
consciente» se pueden
prevenir y curar
malestares derivados del
estres, la depresion o la
fatiga. «La respiracion es
la principal herramienta
de la que disponemos para
relajar nuestro cuerpo y
nuestra mente, y es capaz
incluso de controlar la
sensacion de dolor»,
puntualiza esta
especialista.

Si quiere aprender a
hacerlo, ADN&Asociados
imparte un curso los
proximos 7, 8 y 9 de mayo
en Bilbao. Mas
informacion: 94 423 01 94.



