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Programa
2010-2011

El masaje es el arte curativo mas antiguo que se conoce. Es anterior a la medicina
clasica y a todas las demas terapias complementarias. Es Unico ya que se trata de
una técnica curativa al mismo tiempo que un medio instintivo de expresion entre
los seres humanos.

Todos utilizamos el tacto sin pensar en este como “masaje”. Los bebes, segln
estudios recientes de psicologia infantil, no pueden desarrollarse correctamente sin
el tacto de su madre u otras personas de su entorno.

Es natural entre los seres humanos llevar sus manos tanto a las zonas doloridas
propias como a las de sus semejantes en un intento de aliviar.

Todos estos conocimientos del poder del tacto se han ido acumulado a través de los
tiempos y han derivado en la aparicion de una nueva técnica que ha revolucionado
las terapias alternativas: EL QUIROMASAJE

,Pero qué es el Quiromasaje?

. Es una terapia de masaje manual, cuya principal funcién es mejorar el
proceso de autocuracion de la persona, tanto a nivel fisico como a nivel
emocional, favoreciendo la mejora de las dolencias corporales y
fomentando asi la relajacion.

Este curso capacita al alumno para poder trabajar en balnearios, spas, gimnasios ,

Objetivo

Dotar al alumno de los conocimientos y herramientas suficientes para el desarrollo
de su actividad profesional como Quiromasajista y darle una vision global y humana
para la realizaciéon de esta.

En itiee sabemos y creemos que las manos son una expresion de la mente del
terapeuta. Los objetivos de este curso van mas all4 del programa clasico de un
curso de quiromasaje, es Unico, en su exposicion y contenido, donde aparte de las
materias basicas se incluyen aportaciones actuales del mundo de la terapia
alternativa manual.

Este curso es el resultado de afios de conocimiento, experiencia y dedicacion de

nuestros profesores, al servicio de uno de los valores mas grandes del ser humano:
la salud

Metodologia de estudios

El curso esta dividido principalmente en cinco apartados que se iran desarrollando
de forma simultanea en su aspecto tanto teérico como practico.

Pondremos un énfasis especial en la asimilacién tedrico-practica del contenido.
Los mddulos seran los siguientes:
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Anatomia

Técnicas de Quiromasaje

Protocolo de Tratamientos

Introduccion a otras técnicas de manipulacion.
Técnicas complementarias

Practicas

Las practicas se realizan entre los compafieros de clase y clientes invitados y son
guiadas y supervisadas por el profesor.

Profesorado

El programa esta impartido por diferentes profesores. Cada uno transmite sus
conocimientos especializados y su experiencia y de este modo el alumno recibe una
vision plural y enriquecedora.

Titulacion

Itiee ofrece una titulacion privada de “Especialista en Quiromasaje Energético”.

La titulacion se obtiene al completar un total de 99 horas tedrico-practicas
impartidas a lo largo de 9 meses.

Fechas y horarios

El curso se imparte los jueves en horario de 19 a 22 hrs.

Tasas

Este curso de formacién tiene un precio de 990€ mas una matricula de 40€.

La matricula se abonara como reserva de plaza y los 990€ se pueden pagar de dos
formas:

1. Al contado con un descuento del 10%

2. Aplazado en 9 pagos de 110€ que se abonaran el primer dia de clase de
cada mes.

Recursos de itiee

Itiee posee las instalaciones adecuadas para poder impartir con toda rigurosidad
esta ensefanza.

Ademas, pone a disponibilidad de los alumnos su pequefia pero completa biblioteca
para que los alumnos puedan consultar los libros que pueda necesitar para realizar
los trabajos pertinentes asi como libros de consulta.
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No obstante creemos que todo profesional de la salud debe ir construyéndose su
propia biblioteca que le ayudara en sus estudios a tener la informacién a manoy a
poder consultar algin tema concreto cuando este desempefiando su practica en los
afos venideros.

Requisitos para esta formacion

Ninguno.

Sesiones

itiee ofrece a sus alumnos un descuento personal del 10% en las consultas y/o
sesiones de las materias en las que esta recibiendo formacién.

Matriculacion

Para inscribirse en un curso se habra de rellenar un formulario de inscripcién que se
puede bajar de la web o solicitar en itiee, acompafiado del pago de la matricula
como reserva de plaza.

Este tramite se puede realizar de varias formas:

1. Personalmente en itiee

2. A través de la pagina web puede enviar la hoja de inscripcion y el
importe por transferencia

3. Por teléfono se le tomaran los datos y enviara el importe por transferencia.

Los envios por transferencia se realizan a nombre de itiee cuenta n® 0182-1928-
40-0201542688 del BBVA, indicando el nombre del participante y el nombre del
curso.

Cancelaciones y devoluciones

Las inscripciones han de hacerse con un minimo de una semana de antelaciéon a la
fecha de comienzo del curso. En el caso de que el alumno al final no se incorpore,
al curso por el que ha hecho la inscripcién, perderd el derecho a su plaza y el
importe de reserva.

Los cursos se celebraran con un minimo de 6 personas, en el caso de haber
realizado la reserva y de no celebrarse el mismo, se devolvera el importe integro
durante la semana siguiente a la fecha de el curso no celebrado.
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Temario

Duracioén: 9 meses
Prerrequisitos: Ninguno

Anatomia Descriptiva

¢ Introduccion

Generalidades.

Posicion anatomica.

Orientacion, planos y ejes.

Principales regiones y cavidades del cuerpo humano.

¢ El sistema 6seo
o Definicién.
Tipos de hueso.
Morfologia del tejido 6seo.
Esqueleto humano: descripcién de cada hueso.
Anatomia palpatoria: reconocimiento y localizacién 6sea a través de la
palpacion.
e Articulaciones
o0 Concepto y tipos.
o Cinematica articular.
0 Estructuras que intervienen en la articulacion.
o Clasificacion de articulaciones
e Mdusculos
o Concepto y clasificacion.
o Cinematica muscular.
o0 Descripciéon de los musculos del cuerpo humano: origen, insercion,
inervacion y accion.
0 Anatomia palpatoria: reconocimiento y localizacion de los principales
musculos a través de la palpacion.
¢ Sistema nervioso
o Introduccion.
0 Sistema nervioso central. Encéfalo, médula, meninges.
0 Sistema nervioso periférico. Nervios raquideos. Nervios craneales.
0 Funciones principales del sistema nervioso.
e Aparato circulatorio y corazén
o Introduccion.
o Corazodn. Caracteristicas.
o Ciclo cardiaco.
o0 Vasos sanguineos. Arterias, venas y capilares. Caracteristicas.
e Aparato respiratorio.
o Introduccion.
o0 Fosas nasales, faringe, laringe, traguea y bronquios: Caracteristicas
principales.
0 Pulmones. Descripcion y caracteristicas.
o0 Funciones del aparato respiratorio.
e Aparato digestivo.
o Introduccion. Generalidades.
0 Boca, faringe, es6fago y estbmago: descripciéon y caracteristicas.
o Descripcion del intestino delgado: duodeno, yeyuno e ileon.
o Descripcion del intestino grueso: ciego, colon, recto.
o0 Higado, vesicula, bazo y pancreas: descripcién y caracteristicas.
e Aparato urinario.
o Introduccion.

O o0O0Oo

6
itiee - Isaac Peral, 2 - 19 - 28015 Madrid - Tel 91 549 61 26 : info@itiee.org - www.itiee.org



Estudio del rifidn. Funcidén. La nefrona
Uréteres.
Vejiga.
Uretra. Femenina y masculina.

0 Préstata. Glandulas suprarrenales.
Aparato genital masculino y femenino.

O o0OO0Oo

0 Aparato genital masculino: testiculos, conductos, glandulas accesorias,

pene.

0 Aparato genital femenino: ovarios, trompas y oviductos, Utero, vagina,

genitales externos, glandula mamaria.
Sistema endocrino.
o Definiciéon y funcion global.
0 Hipdfisis. Tiroides. Glandulas paratiroides.
Piel y 6rganos anejos.
0 Piel: estructura y capas. Funciones.
o Organos anejos: pelo y ufas.

Fisiologia

itiee: Isaac Peral, 2 - 19 -

Posicion anatomica
Niveles organicos
La célula: unidad funcional
Organizacion tisular
El tejido nervioso
El cerebro
Sistema nervioso
0 sistema nervioso central
0 sistema nervioso periférico
0 zonas nerviosas
Sistema endocrino
0 Hipotadlamo-Hipo&fisis
Tiroides-Paratiroides
0 Glandulas suprarrenales
o Epifisis
o Organos del sistema endocrino:
= Pancreas
=  Estémago

= Timo

= Qvarios

= Testiculos
=  RifA6n

Sistema circulatorio

o Corazon

0 Vasos sanguineos

0 Sistema venoso
Sistema respiratorio

0 Laringe

o Traquea

o0 Pulmones

o Espirometria
Sistema digestivo

o0 Boca
Faringe
Esofago
Estdbmago
Intestino delgado
Intestino grueso
Higado

O O0OO0OO0OO0Oo
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o Pancreas

o Digestiéon y Metabolismo

o Ciclo de Krebs
Sistema urinario

o0 Parénquima renal

o Equilibrio Hidroelectrolitico

o Equilibrio Acido-Base
Sistema reproductor

0 Aparato genital femenino

0 Aparato genital masculino
Aspectos psicofisicos del dolor

o Origen

o0 Cadena del dolor.

Patologias y tratamientos

Traumatologia

o Introduccién a la traumatologia

o Patologias mas frecuentes
= QOsea: fracturas, periostitis
= Articular: luxaciones, esguinces
= Muscular: contracturas, elongaciones, roturas, calambres
= Tendinosa: Tendinitis, esguince de tobillo
= Vendajes funcionales para esguinces

o Tratamientos especificos para cada patologia
Reumatologia
0 Introduccion a la reumatologia
o El dolor
o Patologias mas frecuentes
= Artrosis y artritis
= Osteoporosis
= Fibromialgia
= Cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia, ciatica, torticolis
o Tratamientos especificos para cada patologia
Ortopedia
0 Introduccién a la ortopedia
0 Alteraciones de la columna
= En el plano frontal: Escoliosis
= En el plano sagital: Hiperlordosis, hipercifosis
o Introduccion a las cadenas musculares (RPG)
o Patologias mas frecuentes
o Tratamientos especificos para cada patologia
Trastornos circulatorios.
o Varices.
o Dificultad retorno venoso. Sindrome “piernas cansadas”.
0 Actuacion terapéutica.
Trastornos digestivos.
0 Estrefimiento.
o0 Aerofagia.
0 Actuacion terapéutica.

Valoracidén terapéutica

Postura corporal. Observacion.
Palpacion.
Valoracién articular y muscular.

Preparacion del Quiromasajista

itiee - Isaac Peral, 2 - 19 - 28015 Madrid - Tel 91 549 61 26 : info@itiee.org - www.itiee.org

8



Desarrollo del tacto

(0]

O 0O O0OO0Oo

La piel: estructura y funciéon

El tacto: el lenguaje olvidado del amor (Osho)
Ejercicios de introduccion al tacto.

La importancia del tacto.

Las direcciones energéticas en el masaje.
Ejercicios practicos para desarrollo del tacto.

e Gimnasia manual
Ejercicios especificos para dar fuerza, sensibilidad, elasticidad y

(0]

coordinaciéon a las manos.

¢ Anatomia palpatoria

(o}
(o}

Introduccion a la palpacion.
Técnicas de palpacion

El Quiromasaje
e Introduccion

o
(o}
o
(o}

Concepto

Masoterapia occidental y oriental
Efectos bioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones

e Aplicacién del masaje

(0]

O o0OO0oOo

Entorno

Camillas

Material

Posicion del cliente y terapeuta
Duracion y periodicidad

¢ Valoracion terapéutica

(o}
(o}
o}

Observacion
Postural corporal
Palpacion

o Valoracion articular y muscular

. Técnicas generales y maniobras

(0]

(0]

(o}

Técnica superficial

= Masaje de roce o frotamiento superficial.

= Friccion.
Técnica intermedia

» Presion deslizante o frotamiento profundo.
Técnica profunda

*  Amasamiento

= Pellizcamiento

» Vibracion

= Percusion.

e Protocolo de masajes

O O0OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OOo

Masaje global

Masaje de espalda y cuello
Masaje de piernas

Masaje de torax y abdomen
Masaje de pecho

Masaje de brazos

Masaje de cara y cuero cabelludo
Masaje para embarazadas
Masaje para bebes

Masaje deportivo

Masaje circulatorio anti-estrés
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0 Masaje energético
0 Masaje psicosensitivo

0 Masaje de friccion transversal: técnica de Cyriax.

e Otras técnicas utilizadas en masaje
o0 Hidroterapia
Termoterapia

o]
0 Pases basicos del Drenaje Linfatico Manual (DLM)
o

Estiramientos

Anatomia del cuerpo energético

La fuerza vital

Los chakras

El aura

Los meridianos

Circuitos energéticos estaticos.

Indicaciones y posiciones de canalizacion energética.

Somatizacién de emociones
e Introduccién e historia de la Psicosomatica
e La vision de la Medicina Tradicional China
Agua: Rifién-Vejiga
Madera: Higado-Vesicula biliar
Fuego: Corazén-Intestino delgado
Tierra: Bazo/Pancreas-Estomago
0 Metal: Pulmén-Intestino grueso
e La enfermedad en relacién con cada zona del cuerpo
o Centro mental
o Centro actor
o Centro motor
o Tejido duro
o0 Tejido blando
Liquidos organicos
Cabeza
Organos sensoriales
Tronco
o0 Columna vertebral

0O o0oo0oo

= Vértebras cervicales, dorsales, lumbares, sacro, coxis y sus

correspondencias organicas.
0 Pecho y abdomen
o Organos y visceras
e Extremidades

0 Ext. superiores y sus articulaciones: hombro, codo, mufieca.
o Ext. inferiores y sus articulaciones: cadera, rodilla, tobillo.

e Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Auténomo.

e Capas germinales primarias y equivalencias estructurales:

o Ectodermo
o Mesodermo
o Endodermo

Pruebas complementarias

e Radiografia
0 ¢Qué es una radiografia?
o Utilidades
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o Indicaciones y contraindicaciones
¢ R.M.N. (Resonancia Magnética Nuclear)

0 ¢Qué es un RMN?

o Utilidades

o0 Indicaciones y contraindicaciones

e T.A.C. (Tomografia Axial Computerizada)

0o ¢(QuéesunT.A.C.?

o Utilidades

o Indicaciones Y Contraindicaciones.
e Ecografia.

0 ¢Qué Es Una Ecografia?

o Utilidades

o0 Eco-Doppler

0 Indicaciones y contraindicaciones.

Formacién en Reiki.
Itiee aconseja esta formacién aunque no es obligatoria.

Se realiza en un dia en fin de semana con un precio especial para el alumno que
esta cursando este programa.

e Reiki | 80 €
e Reiki Il 100 €
e Reiki Ill 160 €

Reiki |

En el primer nivel nos introducimos a la historia de Reiki, principios, funciones y
efectos de Reiki, nuestro sistema energético, usos adicionales de Reiki: proteccion,
plantas, animales, posiciones de las manos, auto-tratamiento y tratamiento a otras
personas. Todas las personas pueden aprender la aplicacion de esta técnica
reequilibradora.

Reiki 11

En el segundo nivel el alumno amplia sus conocimientos de Reiki, aprendiendo a
practicarlo para la sanacién mental-emocional y mandar tratamientos a distancia,
para si mismo y para otras personas.

Reiki 111

En el Tercer Grado de Reiki, se tiene acceso a los niveles espirituales y karmicos de
la sanacion, a través del uso del 4° simbolo. La meta del curso es preparar a los
participantes para trabajar con mayor grado de claridad en la canalizacién de la
Energia del Amor Incondicional.

El tercer nivel de Reiki para la sanacién espiritual esta indicado para los que han
terminado los deberes de Reiki 2, han practicado Reiki de segundo nivel durante un
minimo de tres a seis meses y que sienten llamados a practicar el Reiki a nivel
multidimensional.

La maestria es el paso final que prepara para realizar iniciaciones y formar a
nuevos practicantes.
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NB. Este programa puede sufrir variaciones segun lo estime oportuno la
direccién de itiee para incorporar o modificar cuestiones de interés.
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