GQUIllbI'IO ( terapia del sonido

Ciertas combinacio-
nes de sonidos pue-
den inducir al ser
humano a distintos
estados de conciencia
no ordinaria. Este
método consigue que
ambos hemisferios
trabajen simultanea-
mente ayudando a
encontrar el equili-
brio mente-cuerpo-

Sincron
hemis
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espiritu. Una terapia
para aumentar la
concentracion y

la creatividad, entre
otras facultades.

POR DANIEL CHUMILLAS*

Qué es?

La sincronizacion
hemisferica
(hemispheryc
synchronization),
técnica registrada
y conocida con la
abreviatura Hemi-
Sync®©, es una
terapia basada en
el descubrimiento
de Robhert Monroe
[1915-1995] de
que ciertos patro-
nes de sonido
inducen en el ser
humano distintos
estados de con-
ciencia no ordina-

abemos que los hemisferios
cercbrales se encargan  por
separado de diversas funciones,
o al menos tienen una mayor
dominancia en ellas. Asi, podemos decir
que funciones tales como la logica, el
lenguaje, la orientacion o el concepro del
tiempo estin regidas principalmente por
¢l hemisferio izquierdo, mientras que
la sensibilidad artistica, la intuicién, la
espontancidad vy diversas emociones se
hallan regidas por el derecho.
La IHemi-Sync@©, (céenica de sincroniza-

cion hemislérica), mediante mezclas de

ria. Partiendo de
sy experiencia
personal, Monroe
identifico, mezclo
¥ sisternatizo
comhinaciones de
sanidos que pro-
ducen eslos esta-
dos de forma casi
inmediata.

Una caracteristica
fundamental y
muy importante
de su metodologia
es que el usuario
tiene siempre un
total control
durante el proce-

s0. Se trata de
nue aprenda a
entrar a voluntad
en estos estados
alterados de con-
ciencia sumamen-
te productivos y
utiles en la vida
cotidiana.

sonido, provoca en ¢l sujeto un estado
de “cerebro total” o estado de conciencia
expandida, en el que los hemisferios se
hallan simultdneamente en igual ampli-
tud y frecuencia de ondas cerebrales.
Este estado se produce de forma natural
e involuntaria en la vida diaria por muy
breves periodos de tempo. Un medita-
dor experimentado puede producir y
mantener este estado a voluntad algunos
minutos pudiendo llegar a experimen-
tarlo durante un periodo mayor si, por
ejemplo, ha practicado la meditacién zen
a lo largo de muchos anos.

Las técnicas de audio desarrolladas por el
Instituto Monroe facilitan la sincroniza-
cién hemisférica a partr de los primeros
5 minutos y la mantienen durante todo
el periodo de escucha. El mecanismo
para lograrlo es la estimulacién por soni-
do binaural, que es un sonido que se
produce en nuestra fisiologfa cuando
cada uno de nuestros oidos escucha fre-
cuencias de audio diferentes,

El tercer sonido

Ante la descompensacion que crea un
sonido binaural, nuestro cerebro se ree-
quilibra generando un tercer sonido o
frecuencia, fruto de la diferencia entre
los dos que realmente escucha, Aunque
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equilibrio | terapia del sonido

ciones

1o se trata de un sonido real, podemos
percibir una caracteristica nota oscilante.
Si, por ejemplo, en un ofdo introducimos
un sonido de 100 hercios y en el otro uno
de 104, la frecuencia binaural serd de 4
hercios. Y como nuestro cerebro no
puede detectar un sonido de tan baja fre-
cuencia (nuestro limite se halla en 40
hercios), los seres humanos, gracias a este
proceso, podemos emplear frecuencias
mds alld de nuestros limites fisiolégicos
para lograr resultados concretos.

Sin Hemi-Sync©® Con Hemi-Sync©

X

Mas concentracion

La obtencién y mantenimiento de un
estado prolongado de mdxima atencién y
concentracién con cintas y CD basados
en frecuencias beta y superbeta son de
gran utilidad para estudiantes, ast como
para nifios con problemas de atencién o
hiperactividad. Pero esto es s6lo un ejem-
plo de las utilidades de esta tecnologfa, ya
que Hemi-Sync®© es el resultado de la
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Esta terapia te resultard muy

L . ’
ttil para abandonar los somni-
feros y dejar todo tipo de adic-

Resultadors

Existe una amplia estadisti-
ca de efectos beneficiosos
del Hemi-Sync® constatada i
por cientificos de diferentes |
ramas [psiquiatria, psicolo-
gia, traumatologia, etc.).
Estos son los mas destaca-
combinaciones de sonidos binaurales vy dos:
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investigacién y aplicacion de muiltiples

Claridad mental.

% Modificacion del umbral
del dolor a niveles muy i
significativos.

% Estados de meditacion
profunda.

Gran creatividad.
Sensacion de felicidad
interior.

% Suenos licidos.

% Reduccion de la ansie-
(ETR
Mayor rendimiento
deportivo.

flyuda
en adicciones

También existen resultados :
muy alentadores en relacion |
con el uso de Hemi-Sync® i
como soporte no solo en

terapias para abandonar

todo tipo de adicciones, sino

también para superar la

dependencia de psicofarma-

cos y tratar el insomnio cro-

nico. Por supuesto, siempre

bajo la supervision de un +
especialista médico. i

Dénde
se aplica

Se ofrecen cursos de 2 dias
en Madrid y Barcelona.
Puedes pedir informacion
en el Instituto de Terapias
Integrales y Ensenanzas
Energéticas de Madrid:

Teléfono: 91 549 61 26.
E-mail: info@itiee.org.

sonido rosa, asf como de las respuestas de
frecuencia continua (FFR), sugestiones
verbales y ejercicios de relajacién (gama
Human Plus), metamusica, etc., que con-
vierten esta terapia en un soporte que
puede servirnos a todos de gufa para con-
seguir nuestros propios objetivos, ya que
potencia las capacidades de atencién y
concentracién, con lo que se logra una
alta productividad y una actividad cere-
bro-mente iddnea.

Asimismo, el Instituto Monroe ha dise-
fado grabaciones que emplea en sus cur-
sos y programas oficiales, donde, bajo la
supervisién de un monitor especializado,
los participantes tienen enriquecedoras
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experiencias de crecimiento personal y
espiritual que, por realizarse en un esta-
do expandido de conciencia, facilitan
profundos cambios de patrones mentales
y ayudan a enriquecer y mejorar sus
vidas.o

“|B.M. en medicina alternativa. The Open international
University. Terapeuta y profesar de psicoterapia e hipnosis
clinica del Institute Erickson Madrid.]

Monitor Gateway Outreach acreditado por el Instituto
Monroe y miembro de su division profesional.

Pagina web: www.itiee.org.



