| a energia esta
en tUS Manos

Cada vez méas gente se une al Reiki, Para experimentarlo tu mismo, sélo tienes que dedicar-
le un curso de fin de semana. ¢ Qué recibes? Un poderoso regalo: Reiki te abre a la energia uni-
versal, para que fluya a través de ti y de tus manos, enriqueciéndote con todos sus beneficios

abia de qué iba, mas o menos,
pero a partir de un momento me
empezaron a llegar comentarios
y mensajes de diferentes per-
sonas. Todos confluian en una
palabra: Reiki. Asi es que pense
que alguna fuerza a mi alrededor
se confabulaba para llevarme
hacia él. La primera que me hablé de sus beneficios
fue una amiga que habia pasado por la quimiotera-
pia, como consecuencia de un tumor en un pecho.
Todavia recuerdo su comentario: “Cuando termina-
ba la sesion de ‘quimio’, me ponia a morir durante
los dos dias siguentes. Una enfermera del hospital
me recomendd un terapeuta Reiki. Gracias a ello,
los efectos secundarios del tratamiento contra el
cancer fueron mucho mas benignos”.

Un poder en tus manos

Quizas te preguntes, pero ¢qué es el Reiki exacta-
mente? Contesta John Curtin, pionero, maestro
Reiki y director de la Fundacién Sauce: “Es un mé-
todo practico y eficaz para sanar y equilibrar. Lo
tinico que necesitas es el deseo de hacerte bien a
ti mismo vy a los demas”.

Otro maestro Reiki, Pedro Espadas, de ITIEE, ma-
tiza: “Es un camino de expresion de amor a traves
de la energia universal. Amor primero hacia noso-
tros mismos como manifestaciones que somos de
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iSales del
Curso con
la facultad
de transmitir
energia uni-
versal con
las manos!

esa energia universal, facilitando nuestro desarrollo
personal. Y amor hacia el préjimo, cuando actua-
mos como canales de esa energia en su beneficio”.

4 niveles de aprendizaje

Reiki tiene cuatro niveles. Los dos primeros se rea-
lizan en un curso de dos dias por nivel, mediante
una sesion tedrica, la iniciacion y una sesién prac-
tica. El nivel 3 y la maestria suponen una entrega

y un compromiso creciente.

Y ahora os contaré lo mejor de mi experiencia de
nueva practicante, tras apuntarme a un curso de
nivel 1. Ya en este primer grado recibi un regalo:
salir del curso con el poder que fluye de mis manos
y la facultad de transferirlo. En efecto, esa facul-
tad de practicar Reiki es transmitida de maestro a
alumno mediante lo que se denomina “iniciacién”,
un ritual que hace sintonizar tu energia individual
con la energia universal, para que puedas canali-
zarla a través de tus manos en favor de tu salud y
la de la gente a la que se la ofrezcas.

La energia universal

En el curso, primero nos ilustraron sobre los orige-
nes de Reiki. Su nombre (Rei=universal, sin limites;
y Ki=fuerza vital) y la técnica sanadora son japo-
neses, pero su aplicacion se remonta a tiempos
remotos. Desde la antigliedad, todas las culturas
coinciden en que hay una energia universal que im-
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4PARA QUE SIRVE?

:k Elimina el estrés, enajenacion propios

la agitacion, los mie de nuestra cpoca

JeIsacion # Ayuda al enerpo en

de vacio, desanimo y su capacidad natural

de sanarse. le da vita-

biece el

lickad v re
eauilibrio energetico
i todos los miveles:
sico, emocional, inte-
lecotual, pspiritual

% Alivia sintomas,
dolores y malesta-
res, pero a medio y
largo plazo puede sa-
nar la dolencia y ac-
tuar sohre su origen
# Aporta paz y feliei-
dad, a la ver que ar
maoniz4a nuestio cuesr
po v espiritu para ha
CETNOS VIVIY con sen
sacion de sentido, ple-
nitud v conexion con
lo gue nos rodea,

¢ Despierta la cons-
ciencia, ¢! amor in-
pondicional, el coraje

v la lucidez

pregna y sustenta el cosmos en su totalidad. Una

de sus manifestaciones es la energia vital que ani-
ma a los seres vivos (Ki).

La salud es un estado de integridad o equilibrio de
ese sistema energético, seglin la milenaria medi-
cina china o india, e incluso la actual bioenergéti-
ca occidental. Enfocadas a conservar, restaurar

o potenciar ese equilibrio, surgieron un buen nume-
ro técnicas y terapias, como la acupuntura, el yoga,

el siatshu o el reiki. Su objetivo comtin es dirigir, ha-
cer fluir o aumentar la energia vital de nuestro orga-
nismo, estimulando sus canales y abriéndolos a la
energia universal.

Fundamentos en la fisica

En el caso de Reiki, a través de nuestras manos rea-
lizamos una aportacion energética pura, al transfe-

rir la energia universal directamente a nuestro ser,
con un efecto sanador. ¢Por qué crees que cuan-
do nos damos un golpe de inmediato buscamos el
alivo de la mano? ¢Te has preguntado alguna vez
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cual es la causa de gue unamos las palmas cuan-
do hacemos un ruego o elevamos una oracion? ;0
de que nos demos las manos unos a otros en sefal
de pacto o acuerdo? Las bendiciones de la energia
universal fluye por nuestras manos de forma espon-
tanea, pero el estilo de vida que llevamos levanta
bloqueos energéticos.

El primer grado de Reiki nos abre los canales ener-
géticos permitiendo que, de forma intencionada, po-
damos transmitir energia universal a nivel del cuerpo
fisico, para nosotros mismos y para los demas.

Técnica de sanacion

En el curso de Reiki me enteré de que el doctor Usui
fue el gran maestro, el que en 1920 “redescubri®”
los poderes de esa herramienta y enuncié sus princi-
pios. También me interes6 conocer datos como gue
el Reiki es una técnica de sanacion complementa-
ria usada en méas de mil hospitales y clinicas de USA
e Inglaterra (donde se puede acceder a traves de la
Seguridad Social). Como toda terapia energética, se
apoya en conocimientos que Oriente siempre ha ma-
nejado y que en Occidente al fin se admiten a través
de la fisica cuantica: toda materia es energia a dife-
rente nivel de vibracion y la “dis-armonia” de las vi-
braciones provoca un estado de desequilibrio que en
el cuerpo humano se traduce en enfermedad. Reiki
es una forma de pasar energia de alta vibracién (la
universal) a todos los meridianos de la acupuntura y
a los centros energéticos llamados chakras (intima-
mente conectados con las glandulas y organos del
cuerpo) para reforzar su propia energia y restaurar el
equilibrio y bienestar.

Ya eres practicante

Después del curso primero de Reiki ya podemos
dar tratamientos y aplicarnoslos a uno mismo.
Cuando la transmitimos a otro, se eleva la vibracion
energética del receptor sintonizandola con la ener-
gia universal. Pero el practicante no “dirige” esta
energla, sino que la ofrece al ser interior del recep-
tor, confiando en su sabiduria natural para que se
utilice de la forma méas necesaria para él.

Una sesion de Reiki suele durar aproximadamente
45 minutos. El receptor se acuesta en un ambien-
te tranquilo y relajado, mientras el practicante po-
sa sus manos suavemente en el cuerpo del mis-
mo, empezando por la cabeza y terminando con los
pies, El autotratamiento es similar.

Mi experiencia ha mejorado mi vida. Gracias a Reiki
y a mis maestros Pedro y John. ® Por Pepa Castro




