W
r-i l nales para sorprender y “acertar”.

os’que no cogen polvo, no pasan de moda
tos duran todo el ano y toda la vida.

POR MERCEDES CADARSO SANCHEZ (de ltiie)

legir aquellos regalos que
esperamos sean significativos
para nuestros seres queridos
(padres, hermanos, pareja,
hijos, jefes, etc.) puede crear-
nos un poco de ansiedad. Pero la regla de

_€l placer de

“ " ; :
oro para “acertar” es elegirlos de corazén.
reqalar se % 8
— e n Olvidémonos de lo que puedan pensar
It- j q p
m_u ip l_cn cuando se los regalemos y de si vamos a
cvando se quedar bien o mal, o de si les va a gustar
= o no. Cuando estemos escogiendo un
reqgala R &
= = regalo, tenemos que sentir sincero carifo
blene_"_tﬁf hacia esa persona, sentirnos plenos al
para todo dedicar un rato de nuestro tiempo a elegir
i “ un presente para ella, pensar en lo feliz
¢i ano. que se va a poner al recibirlo y entrar

en un estado de serenidad y paz... Lo mds
probable es que entonces el regalo
mas idéneo nos caiga a las manos.
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tu padre, que siempre anda con pri-
Asas y se queja de que le duele la
espalda o la nuca, o de que tiene lumbal-
gia, 0..., regalale una S&< Slela d@
U__,l_f_/_"{_JpOtl(j_ para gue un terapeuta
trabaje con maestria sus musculos, ten-
dones, huesos y ligamentos y consiga que
alcance un equilibrio corporal completo
(45 euros).

u madre siempre ha querido desarro-

llar su vena artistica, dibujar, pintar,
colorear, pero siempre ha dado prioridad
a la familia alegando que no tenia tiempo
y que habia formas mas practicas de gas-
tar el dinero. Dale esa ilusion, regalale (a
inscripcion a un taller de
[.")I_'"||'l_,lr'ﬁ donde pueda descubrir sus
dotes artisticas dibujando o pintando
(120 euros).

Los regalos de corazén siempre son bien-
venidos y no tienen por qué ser necesaria-
mente objetos materiales o caros.
Podemos regalar bienestar. Regalos que
ayuden a los que queremos a sentirse mds
felices, que les llene el corazén en vez de
la estanterfa o el armario. Regala ilusion
para comenzar con buen pie el afio que
entra.



tu hermano, que ha suspendido el
carné de conducir 3 veces y cree que
nunca se lo va a sacar, regalale una

sesion de psicologia
’/“H*’/‘rQ()I [CC) (65 euros), y ya veras
como pronto te esta llevando de paseo en
coche,

u hermana es una cabeza cuadrada,
Ttudo lo convierte en nimeros, y tu
sabes que le vendria muy bien un trabajo
de introspeccidn, para que se conociera
un poco mas a si misma y pudiera descu-
brir cuales son sus aptitudes reales comao
ser humano. La lectura de su CQITQ)
nuMeroloqgica le proporcionara
esta informacion con la herramienta que
mas domina: los nimeros (80 euros).

tu hijo, que empieza su vida laboral y
le da panico hablar en publico, ayida-
le a superar ese miedo regalandole un

Lm ler de fin de semana
para pren: nder a hablor
’ oM oL JDICO, asi podra aprender a

desenvolverse con éxito ante cualquier
audiencia (180 euros).

e avecina el nuevo anoy con el entra-
Sré en vigor la ley antitabaco. Ya no se
podra fumar en ningun lugar publico y tu
hija lo va a pasar mal. Regalale un (O[O~

grama para dejar de

fumar con Qcupuntura,
absolutamente inocuo y eficaz
(300 euros).

“UN TRATAMIENTO

DE BELLEZA ES OTRA
ALTERNATIVA QUE

— GUSTA A Topog, ”—-

Tu marido esta cansado, se queja de su
vida sedentaria —de la oficina a casa,
de casa a la oficina, y siempre en coche-,
pero los gimnasios no le van y dice que ya
no tiene edad para salir a correr o jugar
lpadel regalale un mes de Q|Qb(f_,_>
de chi-kur 10 \ )[-Ch/, donde
durante 1 horay mecha reallzaré suaves y
armoénicos movimientos que haran que su
energia fluya adecuadamente por su
organismo levantandole el animo y
haciendo que se sienta mas feliz
(45 euros).

u abuela esté todo el dia quejandose
de que ya no tiene la cabeza como
antes, gue se le olvidan las cosas, gue le

cuesta concentrarse... Ayldala a mejorar
esas pequenas deficiencias que a ella le
hacen sentirse tan mal e invitala a una
sesion de f“'|r"’]|“nf SiQ cere-
Bral. . Pronto se estara acordando de
que hace mucho que no vas a verla

(50 euros).

tu mujer siempre le ha interesado el

mundo onirico, le da mucha impor-
tancia a lo que suena, pero se despierta
con cierto desconcierto porque no sabe lo
que el sueﬁo le ha querido decir. Regalale
un CUIsoO ('J(Z U@NOS para que
pueda aprender a |nterpretarlos
(300 euros).

equilibrio | reqalos

Aese amigo o amiga que ha decidido
independizarse y entrar en el mundo
de los singles, puedes ayudarle a gque la
energia de su nuevo hogar fluya en armo-
nia regalandole un & studio de
fenq-shui para su apartamento
(150 euros). Y para sus tardes contem-
plativas, tambiéen puede ser una buena
idea obsequiarle con una seleccion de
aromaticas iNfusiones para
ayudarle a disfrutar de ese momento de
calma (15 euros) mientras escucha los
sonidos relajantes de las (J QL}OUO
nes de Hemi-sunc (23 euros)
y contempla a la luz de las V& |’15

(5 euros) ese libro fantastico del doctor
Masaru Emoto, [\/\eNsQjes del
Qgua (25 euros), en el que las foto-
grafias de gotas de agua te llevan a la
ensonacion.

u jefe quiere abrir un nuevo negocio y

logicamente tiene miedo de que no
sea el momento propicio para ello.
Regalale la lectura de una CO)[ 10}
QSEral. Los astros le indicaran cuél es
el dia, mes y ano mas propicio para la
inauguracion. Los reyes y jefes de Estado
han requerido de los servicios de astrolo-
gos para tomar decisiones importantes a
lo largo de toda la historia, asi que él no
va a ser menos. jAl fin y al cabo el es el
rey de la empresa! (80 euros).

para todos nosotros, gue nos gusta
que nos mimen, que nos acaricien,

por queé no regalarnos una SESsion
de reflexologia poocnl.
Durante 1 hora el terapeuta de reflexolo-
gia podal nos realizara suaves movimien-
tos en las plantas y los dorsos de nues-
tros pies para conseguir que nos relaje-
mos Y para equilibrar nuestros sistemas
nervioso, digestivo y circulatorio
(30 euros).o
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